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L’Associazione Faustinum nasce dal carisma  

di S. Suor Faustina, dalla sua spiritualità 

e missione apostolica. Unisce laici, persone 

consacrate e sacerdoti, che desiderano servire 

la Misericordia Divina. 

 



 

Cosa sono le Faustinum Card e a cosa 

servono? Le Faustinum Card sono delle 

“cartoline mediatiche” che si possono inviare 

con Whatsapp, Facebook … a tutti i nostri 

amici e conoscenti. La diffusione delle 

Faustinum card infatti è un progetto di 

diffusione del culto della Divina Misericordia 

e della spiritualità di santa Faustina. Ogni 

Faustinum Card contiene una frase tratta dal 

Diario di Santa Faustina e una immagine che 

vuole far meditare il messaggio della 

segretaria della Divina Misericordia.  

Chi è che prepara le Faustinum Card per 

tutti gli apostoli italiani di Faustinum? Si 

chiama Loredana Bruno, è moglie, madre … 

ed è apostola Faustinum di Varese. Loredana 

si è già distinta per aver presentato le video 

interviste ad alcuni apostoli della Divina 

Misericordia che si possono rivedere tra le 

pubblicazioni dei video del canale ufficiale 

YouTube della Associazione.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE FAUSTINUM CARD 
 

La preparazione delle Faustinum Card è stata 

un’idea che ho accolto fin da subito con 

entusiasmo, quando la prima volta frate Attilio 

me ne ha parlato e me ne ha spiegato la 

realizzazione. 

L’idea di scegliere una tra le tante bellissime 

frasi contenute nel Diario di Santa Faustina e 

poterle rendere in qualche modo “vive” 

attraverso un’immagine è, secondo me, un 

modo che aiuta in maniera semplice ma con 

grande impatto a tenere la frase impressa nella 

mente, a meditarla e anche a ricordarla. 

Ho potuto anche notare per mia esperienza 

personale, che condividendole sui social-media 

destano anche interesse e curiosità verso chi 

non conosce o non ha molta “confidenza” con il 

Diario di Santa Faustina e la Divina 

Misericordia. 

Sono molto contenta che le Faustinum Card mi 

stiano dando in qualche modo la possibilità di 

poter dare il mio piccolissimo contributo alla 

diffusione del messaggio della Divina 

Misericordia. 

Gesù confido in Te. 

Loredana  

 

Loredana Bruno  

Volontaria Faustinum 

di Varese 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsZWRU19E7e7r8QRYm8Vovu6a3wtvg:1662281234650&q=whatsapp&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjD-4eU4Pr5AhWSsaQKHRUcDmQQkeECKAB6BAgCEDs


 

 

Ad imitazione dell’iniziativa promossa e 

presentata sul Sito ufficiale della 

Congregazione delle Suore della Beata 

Vergine Maria della Misericordia 

(https://www.suorfaustina.it/la-coroncina-per-

gli-agonizzanti/) anche gli postoli Faustinum 

di Bergamo, in un modo molto semplice, 

hanno intrapreso dal Luglio 2022 il progetto 

di pregare la coroncina della Divina 

Misericordia per gli agonizzanti.  

Santa Faustina scrive così nel suo Diario: 

Prega quanto puoi, per gli agonizzanti, 

impetra loro la fiducia nella Mia 

Misericordia, poiché essi hanno più che mai 

bisogno della fiducia e ne hanno tanto poca. 

Sappi che la grazia della salvezza eterna di 

alcune anime, all’ultimo momento, è dipesa 

dalle tue preghiere (Diario, 1777). 

La preghiera è efficace dunque anche se 

recitata a distanza, lontana cioè dal luogo in 

cui l’agonizzante sta lasciando questa terra, 

l’importante è che la coroncina sia recitata 

con autentica fiducia in Dio. Il progetto è 

locale e interessa gli apostoli bergamaschi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Essi pregano per gli ammalati gravi, 

considerati in una fase terminale, presenti 

all’ospedale Papa Giovanni XXIII di 

Bergamo. Un progetto possibile grazie al 

servizio di cappellania dell’ospedale di padre 

Attilio Gueli che invia giornalmente, ad orari 

diversi, tra le 8:00 e le 22:00, il nominativo 

del moribondo che ha bisogno di preghiere. 

Ad oggi aderiscono 26 apostoli della Divina 

Misericordia. Generalmente, in media, padre 

Attilio invia un nome di un agonizzante al 

giorno. Se l’apostolo può pregare subito, bene 

… se no recita la coroncina della Divina 

Misericordia appena può … non ci sono 

specifici obblighi a riguardo.  

Conosci un sacerdote che presta servizio in 

un ospedale della tua città? Potresti anche 

tu organizzare questo progetto dove vivi? È 

possibile? 

Se non è possibile realizzarlo nella tua città e 

vuoi partecipare anche tu al progetto di 

pregare per gli agonizzanti dell’ospedale di 

Bergamo invia un messaggio a padre Attilio 

e ti aggiunge a coloro che si impegnano in 

questa meravigliosa missione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Progetto  

PREGHIAMO PER GLI AGONIZZANTI 

 

https://www.suorfaustina.it/la-coroncina-per-gli-agonizzanti/
https://www.suorfaustina.it/la-coroncina-per-gli-agonizzanti/


 

Fra Davide Traina è un frate domenicano di 

41 anni. È stato promotore della predicazione 

e dell’apostolato del Santo Rosario, ha 

ricoperto diversi incarichi ed ora è parroco 

della Parrocchia Cristo Re di Bolzano.   

In armonia con la formazione Faustinum fra 

Davide propone, a livello nazionale, un 

percorso di audio meditazioni inerenti al 

combattimento spirituale traendo spunti 

dalla lettura del diario di Santa Faustina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il combattimento spirituale è un aspetto molto 

importante del nostro percorso di fede, anzi, 

come insegna Santa Faustina, si potrebbe dire 

che l’avanzamento spirituale si misura proprio 

guardando all’esito delle prove che di volta in 

volta si devono affrontare. Le prove e le 

tentazioni della nostra vita, affrontate e vinte, 

ci permettono di giungere alla perfezione 

cristiana. Il sito ufficiale della Associazione 

faustinum.pl si impegna di pubblicare le 

audio catechesi di padre Davide per poter 

camminare insieme nel “sentiero faticoso” 

della santità. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alla “PALESTRA” di Santa Faustina 

 

Fra Davide Traina Volontario 

Faustinum di Bolzano 

 



 

È stato pubblicato il secondo manuale di 

formazione Faustinum dal titolo „Missione 

della misericordia”. E’ un libro importante 

per tutti gli Apostoli della Divina 

Misericordia perché contiene e spiega in 

modo chiaro il messaggio della misericordia 

affidato da Gesù a Santa Faustina. Scopriremo 

così la storia della vita della nostra amata 

Santa Faustina, l’affascinante storia 

dell’immagine di Gesù Misericordioso, le 

grandi promesse e le speciali grazie che Gesù 

ha dato a tutti coloro che continueranno la 

missione di Santa Faustina nel mondo 

moderno.   

La grande novità: Per prepararci meglio alla 

missione di quest’anno abbiamo anche 

un’altra novità per voi: il quaderno di 

formazione!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il quaderno di formazione è un aiuto pratico 

per approfondire ciascuno dei temi mensili 

del manuale e metterli in pratica nella propria 

vita. È strutturato in modo tale che, dopo aver 

letto un capitolo del manuale "Missione della 

misericordia", nelle quattro settimane 

successive si possa intraprendere il lavoro e 

completare i compiti stabiliti per la settimana 

o per l'intero mese. Il manuale può essere 

acquistato da tutti, mentre il quaderno di 

formazione in aggiunta è disponibile agli 

apostoli di Faustinum … con cui possono 

continuare il cammino di formazione 

programmato. Questi manuali 

dell’Associazione Faustinum ci aiutano a 

portare il messaggio della Divina 

Misericordia nelle nostre famiglie, nei luoghi 

di lavoro e nel nostro ambiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Missione della Misericordia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una Novena all’Immacolata 

Maria, Madre di Misericordia, ci insegna a 

camminare nella vita della fede e ci dona 

lezioni di Amore, di vita pura, di cuore 

sensibile e appassionato. Oltre ad aver 

proposto una Novena in onore di Santa 

Faustina, in vista della Solennità 

dell'Immacolata Concezione proponiamo, sul 

canale YouTube di Faustinum dei video che 

presentano dei testi scelti per ciascun giorno 

della Novena dedicata alla Madonna, tratti 

dalle Sacre Scritture, dal Magistero della 

Chiesa e dal Diario di Santa Faustina.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONVEGNO NAZIONALE  

FAUSTINUM 2023 

Dal 21 al 23 Aprile 2023 

Progetti in “CANTIERE” 

INCONTRO ONLINE GOOGLE MEET DEI SACERDOTI FAUSTINUM 

I sacerdoti italiani iscritti a Faustinum sono 15: parroci, rettori di santuari, esorcisti, predicatori, 

cappellani d’ospedale … Si desidera realizzare un incontro online nel mese di Novembre al fine di 

conoscersi e condividere esperienze e idee al fine di promuovere nuovi progetti pastorali di Faustinum 



TESTIMONIANZA 

DAL DIARIO DI SANTA FAUSTINA 

DIALOGO FRA DIO MISERICORDIOSO E 

L'ANIMA CHE SOFFRE 

 - L'anima: «Signore, un'altra cosa che mi dà 

sconforto è il fatto che le mie sofferenze 

interiori non le comprendono né i superiori 

né il confessore. Le tenebre hanno offuscato 

la mia mente e, in tali condizioni, come 

andare avanti? Ecco, tutto ciò in qualche 

modo contribuisce a scoraggiarmi e penso 

che le vette della santità non sono per me». 

- Gesù: «Ecco, bambina Mia, questa volta Mi 

hai detto molte cose. Lo so che è una grande 

sofferenza non essere capiti e per di più da 

coloro che amiamo e verso i quali la nostra 

sincerità è grande. Ti basti questo però, che 

Io comprendo tutte le tue pene e le tue 

miserie. Gioisco per la profonda fede che hai, 

nonostante tutto, nei Miei rappresentanti, ma 

sappi che gli uomini non possono capire 

totalmente un'anima, poiché ciò è al di sopra 

delle loro possibilità. Per questo sono restato 

sulla terra Io stesso, per confortare il tuo 

cuore addolorato e rafforzare la tua anima, 

affinché non venga meno lungo il cammino. 

Tu dici che grandi tenebre coprono la tua 

mente ed allora perché in quei momenti non 

vieni da Me, che sono la luce e in un istante 

posso infondere nella tua anima tanta luce e 

comprensione della santità che non potrai 

attingere da nessun libro e che nessun 

confessore è in grado d'insegnare, 

illuminando così un'anima? Sappi inoltre che 

queste tenebre, di cui ti lamenti, le ho 

sperimentate prima Io per te nell'Orto degli 

Ulivi. La Mia anima è stata oppressa da una 

tristezza mortale e a te do una piccola parte 

di quelle sofferenze, e questo per l'amore 

particolare che ho verso di te e per l'alto 

grado di santità che ti destino in cielo. 

L'anima che soffre è la più vicina al Mio 

Cuore».  

V QUADERNO P 779 

Ci tengo a fare una piccola introduzione per 

spiegare perché ho scelto questo brano. Il 

Diario è tutto uno spunto di riflessione e 

meditazione. Non sapendo cosa scegliere ho 

deciso di fare un'azione che forse non è 

proprio corretta. Mi spiego meglio. Ho 

pregato e ho invocato lo Spirito Santo perché 

mi guidasse ed ispirasse. Ho pensato di farmi 

guidare da Dio e di fidarmi del suo Amore per 

me. Ho così preso il diario e mentre recitavo 

un'Ave Maria l'ho aperto e mi è stato donato 

questo stralcio del “dialogo fra Dio e l'anima 

che soffre”. Leggendolo ho proprio capito che 

era rivolto a me. Si proprio a me, Marta 

Canini, alle mie sofferenze interiori. 

Sofferenze che non vengono comprese, alle 

quali nessuno riesce a darmi soluzioni o aiuti. 

Spesso ho chiesto aiuto a persone che non 

erano Dio. Ed ecco che Gesù mi dà una 

risposta a questa domanda ed da qui provo a 

partire. Premetto che non sono né teologa né 

biblista, pertanto accogliete le mie riflessioni 

come un tentativo di dire qualcosa che nasce 

Marta Canini, membro Faustinum di Torino 



dentro di me dal mio misero cuore e 

dall'amore che ho per Gesù. 

Nel brano ci viene chiaramente esplicitato che 

è una sofferenza non essere compresi dalle 

persone a cui vogliamo bene, dalle persone 

che interpelliamo e in cui riponiamo la nostra 

fiducia (conoscenti, professionisti, religiosi). 

Colui che invece ci capisce è Dio, che 

accoglie tutte le nostre pene e miserie. Nella 

nostra umanità non riusciamo a comprendere 

totalmente un'anima, è molto complesso, 

anche il miglior esperto non riesce a penetrare 

nelle svariate sfaccettature di una persona. 

Dio si! Dio è qui con noi per confortarci, 

accompagnarci e rafforzare il nostro cammino 

di fede [Vangelo secondo Luca 24-29 “Resta 

con noi, perché si fa sera e il giorno è ormai 

al tramonto”. Egli entrò per rimarne con 

loro”. Gesù è entrato per rimanere, con i 

discepoli di Emmaus ed anche loro erano 

nello sconforto, Gesù lo ha anche ricordato 

all'anima che è rimasto con lei. Noi spesso 

nella nostra quotidianità facciamo fatica a 

cercare Dio, ad abbandonarci e a confidare in 

Lui. Spesso vogliamo fare tutto da soli. Ci 

illudiamo di bastare a noi stessi. Il fai da te, 

specialmente nelle fatiche quotidiane che, 

ripetutamente si ripetono, ci portano nelle 

tenebre. Le tenebre offuscano la nostra vita e i 

nostri pensieri portandoci nello sconforto. E' 

in questi momenti che dobbiamo andare da 

Gesù. E' Gesù stesso che ci incoraggia a farlo, 

lo dice all'anima ma lo possiamo trovare 

scritto nel Vangelo di Giovanni 8-12 “Di 

nuovo Gesù parlò loro: «Io sono la luce del 

mondo; chi segue me, non camminerà nelle 

tenebre, ma avrà la luce della vita»”.  Se noi 

cerchiamo la luce troveremo Gesù che 

illumina la nostra vita. Anche nell'Antico 

Testamento, ci viene ricordato che Dio è con 

noi, che non dobbiamo aver paura perché 

viene sempre in nostro aiuto Isaia 41-10 “Non 

temere, perché io sono con te; non smarrirti, 

perché io sono il tuo Dio. Ti rendo forte e 

anche ti vengo in aiuto e ti sostengo con la 

destra vittoriosa.” Isaia 41-13 “Poiché io 

sono il Signore tuo Dio che ti tengo per la 

destra e ti dico: «Non temere, io ti vengo in 

aiuto».” E' evidente che dobbiamo cercare, 

non dobbiamo temere e dobbiamo confidare 

nel Signore. Ci viene ricordato da San 

Giovanni apostolo (14-6) “Gli disse Gesù: «Io 

sono la via, la verità e la vita. Nessuno viene 

al Padre se non per mezzo di me” quindi 

dobbiamo cercarlo. 

Non soltanto noi sperimentiamo le tenebre, la 

paura, la sofferenza, ma, prima di noi, anche 

Gesù. Infatti Gesù ha sperimentato le tenebre, 

le ha vissute nell’Orto degli Ulivi e nel Diario 

spesso ci viene ricordata la Passione di Gesù 

ed anche suor Faustina ha vissuto e ha fatto 

compagnia a Gesù alle sofferenze della 

Passione (Diario1054). 

Trovo che ci venga dato un messaggio 

rassicurante, le sofferenze, le tenebre che 

viviamo non vanno perse ma se le offriamo 

verranno elargite grandi grazie (Diario 1062); 

Van secondo Giovanni 6, 39 ”E questa è la 

volontà di colui che mi ha mandato, che io 

non perda nulla di quanto egli mi ha dato, ma 

lo risusciti nell'ultimo giorno”. Tutto ciò che 

viviamo non va perso, ma saranno grazie. 

Inoltre Dio permette solo ciò che possiamo 

sopportare [1117-1118 Lettera ai1Corinzi 

10,13 “Nessuna tentazione vi ha finora 

sorpresi se non umana; infatti Dio è fedele e 

non permetterà che siate tentati oltre le vostre 

forze, ma con la tentazione vi darà anche la 

via d'uscita e la forza per sopportarla”]. Se 

cogliessimo tutto questo impareremmo a 

comprendere che il suo Amore grande ci   

aiuta ad essere più vicini al Suo cuore. 

“L’anima che soffre è più vicina al mio 

cuore”. 

Mi piace davvero sapere che sono vicina al 

cuore di Gesù 

GESU' CONFIDO IN TE MARIA MI 

AFFIDO A TE. 

     Testimonianza di Marta Canini,  

Membro Faustinum di Carmagnola (To) 

 



TU SEI MIO 
 

In questo squarcio di cielo invernale 

che già imbrunisce, 

troppo limpido per essere solo scuro. 

 

Passi le tue dita sull’orizzonte 

e lo colori di rosso, 

lo restituisci alla luce, 

perché Tu sei Luce. 

  

Nell’immobilità della sera, 

fredda e vuota di voci, 

mi accogli nella tua quiete, 

frantumi il tempo 

ed ecco ieri è già oggi 

e oggi domani. 

 

Nello specchio di questo crepuscolo  

posso vedermi come Tu mi vedi: 

giovane, della giovinezza dell’anima senza 

età. 

Lieve, come la neve a gennaio, 

avvolta di colori, 

danzo nell’aria 

forse ho le ali 

e non me ne vergogno. 

Hai placato la mia sete  

e ora non ho più bisogno di parole. 

 

Nella tua Parola 

ho fatto il nido, 

e non c’è durezza 

né mancanza 

che possa portarmene lontano.  

Benedetta sera, 

quando ancora una volta 

vieni a posare il tuo mantello 

sulle mie spalle nude! 

Nessuno è solo davvero, 

se Tu glielo sussurri all’orecchio 

nel silenzio di questo giorno che muore. 

 

Preghiera di Monica Felisati,  

Membro Faustinum di Lussemburgo 
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